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Consultor	Senior	 

Experiencia:	Capacitación	Empresarial	e	Institucional.	Coaching.	Área	de	
servicio:	 Desarrollo	 de	 Capital	 Humano	Sector:	 Diferentes	 sectores	 del	
ramo	editorial,	de	manufactura	y	fabricación	de	productos	para	la	salud	
en	empresas	como	Sistemas	Polaris	(diseño	e	instalación	de	sistemas	en	
la	industria	automotriz),	Biossmann	(Innovación	tecnológica	en	el	sector	
salud),	 Centrum	 Promotora	 Internacional	 (comercializadora	 de	
productos	para	la	salud)	y	Beyond	(empresa	editorial)	entre	otras.		

Wendy	es	egresada	de	 la	carrera	de	Administración	de	Empresas	de	 la	
Universidad	Iberoamericana,	con	especialidad	en	Desarrollo	Humano.		

Es	 Psicoterapeuta	 Gestalt	 del	 Instituto	 Humanista	 de	 Psicoterapia	
Gestalt	de	México.		

Se	ha	desarrollado	como	Coach	Ejecutiva	Estratégica	y	ha	orientado	su	
ejercicio	 profesional	 al	 coaching	 empresarial	 así	 como	 a	 terapias	
individuales	y	grupales.		

Además	 cuenta	 con	 la	 certificación	 de	 Conscious	 Business	 Coaching	
(cómo	crear	valor	a	través	de	valores)	por	Fred	Kofman,	para	ayudar	a	
las	personas	a	mejorar	su	rendimiento,	sus	relaciones	interpersonales	y	
su	calidad	de	vida	mediante	el	coaching.	

Asimismo	 es	 Health	 Coach	 por	 Integrative	 Nutrition	 Center	 (IIN)	 y	
contribuye	 a	 que	 sus	 clientes	 puedan	 tener	 una	 vida	 más	 plena	 y	
consciente	 ayudando	 a	 incorporar	 nuevos	 hábitos	 que	 les	 permitan	
acercarse	a	una	salud	integral.	

 

	


