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Mi propósito es ayudar a las 
personas y organizaciones a 
aumentar la autoeficacia, el 
empoderamiento y los 
resultados estratégicos, a través 
de herramientas que estimulen 
la consciencia de sí mismo y de 
otros, como elemento crucial 
para elevar el bienestar integral 
y contribuir en la consolidación 
de culturas de Felicidad 
Productiva.

Ana Marcela Pardo Gómez
EXPERIENCIA

Especialista en la gestión de estrategias integradas de la calidad de vida en organizaciones para la consolidación de culturas 
productivas y sostenibles en Bogotá - Colombia. 
He desarrollado a lo largo de 30 años en empresas del sector manufacturero, construcción y de servicios, programas de 
prevención, sostenibilidad y responsabilidad social. Teniendo a cargo el diseño de las estrategias, administración, ejecución, 
seguimiento y ajuste.
Los últimos 6 años mi pasión por la salud mental en el trabajo me llevó a consolidar un modelo en la cultura organizacional 
que promueve la felicidad productiva entendida como el estado de ánimo que conduce a las personas y a los equipos al 
desarrollo de su máximo potencial. Este modelo sostenible y participativo promueve el balance vida trabajo considerando la 
vulnerabilidad personal, los factores intralaborales y extralaborales. En el 2018 creé el “Modelo la felicidad productiva como 
factor protector psicosocial de las organizaciones”. Modelo que recibe el 1er puesto a nivel nacional (grandes empresas) en 
programas de prevención en Colombia por la Administradora de Riesgos Positiva, al año siguiente inicié con mi 
emprendimiento y lancé al mercado “Metamorfosis, el juego de la transformación personal”   un juego creado para empresas 
que facilita el entrenamiento de los equipos en felicidad para aumentar su nivel de consciencia personal y grupal a la 
contribución colectiva.
Actualmente trabajo como Jefe de calidad de vida de una empresa de servicios y con mi emprendimiento                 , participo
como conferencista y acompaño a empresas en la creación de estrategias y talleres para avanzar hacia el liderazgo consciente,
y la consolidación de culturas de felicidad y productividad.

FORMACIÓN
Enfermera, Pontificia Universidad Javeriana, Bogotá 1985 -1990.

Especialista en Administración en Salud en el Trabajo, Universidad Jorge Tadeo Lozano, Bogotá  1993 – 1995. 

Certificat international d’Ecologie Humaine. (CIEH)  Diploma de tercer ciclo Université de Pau et des pays de l’Adour, Pau 
(France) 2002– 2004. Programa auspiciado por la OMS. 

Certificado de Psicología Positiva, Instituto de Bienestar Integral, Wholebeing Institute. Mexico 2018
Coach Conscious Business Center International- CBC 2018 – 2020.

FORTALEZAS GALLUP Conexión, Individualización, Estratégica, Sociable y Maximizadora.
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