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PERFIL PROFESIONAL 
 

Amplia experiencia desarrollada en Recursos Humanos y gestión de cambio, coordinando tareas 
de capacitación, desarrollo y procesos. Acompañando en la construcción de habilidades a través 

de la práctica del coaching individual y grupal, a diversas Organizaciones en Argentina y México 

fortaleciendo a los equipos de alto desempeño desde la visión del Coaching Ontológico y el 
Liderazgo Generativo.    

 
FORMACION ACADEMICA DE GRADO 

 

 Licenciada en Psicología  - Universidad de Buenos Aires - Año de egreso: 2008 

 
Especializaciones 

  
 Coach Ontológico Empresarial -Newfield Consulting Argentina- Año de Certificación: 

2009. 

 Facilitador en intervenciones Bioenergéticas para Coachs Ontológicos y 

Terapeutas- Florida Society for Bioenergetics Analysis (Florida, USA) en asociación con 
Newfield Consulting Argentina – 240 horas de entrenamiento profesional: Año 2011. 

 Bionergetics Psycotherapist - Florida Society for Bioenergetics Analysis (Florida, 

USA) cuatro años (4) de entrenamiento profesional - Año de egreso: 2013. 

 Coach Ontológico Senior - Entrenamiento en Liderazgo Generativo (ACP 

SENIOR 2015) – Newfield Network Chile- Año de certificación: 2015. 
 Programa Avanzado Cuerpo y Movimiento 1- (Entrenamiento profesional y 

vivencial para Coachs Ontológicos) Certificación año 2017 

 Facilitador en Herramientas Coaching Play – Herramientas Didácticas y 

Sistémicas para el Desarrollo Humano y Empresarial. Certificación Año 2019 
 Coach CBC Conscious Business Coaching Plus- Conscious Business Center 

International (Fred Kofman)- Año: 2018-2019 - 220 horas lectivas. 

 

EXPERIENCIA LABORAL EN RRHH 
 

 Gerente Operativo Desarrollo de Recursos Humanos –  
Dirección General de Recursos Humanos Ente Autárquico Teatro Colón 

Diciembre 2011/Actualidad 
Referencia: Elisabeth Sarmiento (Directora General de RRHH- Teatro Colón) TEL: 4378-7311 

 

 Asesor de la Gerencia de Recursos Humanos 
Instituto de la Vivienda de la Ciudad de Buenos Aires  

Junio 2008 / Diciembre 2011 
Participación integral en las tareas del área de la Dirección de Recursos Humanos. 

Referencia: Elisabeth Sarmiento (Gerente de RRHH) 

 
 

EXPERIENCIA LABORAL COACH ONTOLOGICO- ANALISIS BIOENERGETICO 
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 GRUPO LOGISTICS CORPORATIVO  

(México) 
2015 

Proceso de Coaching Individual a los Directores y al Presidente de la Sede DF. 
Referencia: Leopoldo Alcántara 

 

 CAPACITARTE- UBA 
2018-Actualidad 

Docente de algunos módulos 
Taller Coaching Empresarial 

Programa Ejecutivo de RRHH 
Coordinador: Leandro González Barbero 

 

 UNIVERSIDAD SIGLO 21 
Diplomatura “Liderazgo Coach e Inteligencia Emocional” Directora: Cristina 

Schawnder 
2015-Actualidad 

Mentor Coach de la Diplomatura. 

Acompañamiento de procesos de construcción de habilidades y competencias de Líder 
Coach. 

Referencia: Cristina Schawnder. 
 

 DIXTRON SRL 
2015-2016 

Proceso de Coaching Individual a los Gerentes de la Sucursal Buenos Aires. 

Referencia: Matias Fúnes. 
 

 Taller: "Cuerpo y Emoción - Una aproximación a la Bioenergética” 
Septiembre 2013 – San Diego (California) 

Encuentro vivencial de 2 días con un grupo de 10 personas con la facilitación de ejercicios y 

practicas grupales e individuales para integrar el cuerpo, las emociones y la palabra a 
través del marco de la bioenergética y la descarga del estrés emocional. 

 
 Taller de Bioenergética: “Encontrarnos y Respirar”  

Marzo 2014 – Buenos Aires 

Talleres grupales abiertos de Ejercicios de bionergética. 
 

 
OTRA INFORMACIÓN 

 
Seminarios:  

 

 Seminario Liderazgo año 2008 -Facultad de Psicología (UBA): 12 horas. 

 Seminario unión Cuerpo-Mente Introducción de conceptos bioenergéticos año 2009 

- Facultad de Psicología (UBA): 12 horas. 
 Workshop Vivencial en Análisis Bioenergético II año 2009- Newfield Consulting 

Argentina y Florida Society for Bioenergetics Analysis (Florida, USA): 24 horas. 

 Workshop Vivencial en Bioenergética año 2014: Florida Society for Bioenergetics 

Analysis (Argentina): 24 horas 
 

Idiomas 

 Inglés - Nivel II de Comprensión lectora del Idioma Inglés – Facultad de Psicología- 

UBA 
 Manejo de PC - Windows, Word, Excel, Power Point. 

 

 



 


