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Su	pasión	es	crear	espacios	de	aprendizaje	que	permitan	expandir	el	potencial	individual,	de	los	equipos	y	organizaciones.		
Acompaña	empresas	entrenando	Líderes,	alineando	Equipos	y	fortaleciendo	su	Cultura	Organizacional.	Es	mentora	de	grupos	
internacionales	alineando	las	competencias	de	coaches	de	diferentes	formaciones	con	los	estándares	de	ICF.		
	
Tiene	22	años	de	experiencia	como	consultora	en	Desarrollo	Organizacional	y	Humano.		En	1993	inició	su	carrera	de	consultoría	en	
Price	Waterhouse	donde	brindó	asesoría	a	empresas	nacionales	y	mulQnacionales.	Ha	trabajado	en	proyectos	de:		Desarrollo	de	
Liderazgo,	Cambio	organizacional,	Alineación	estratégica	de	estructura	y	cultura,	Implementación	de	subsistemas	de	RRHH	por	
competencias,	Asesoría	en	remuneraciones	y	políQca	salarial,	Selección	de	ejecuQvos	y	evaluación	de	potencial	y	Entrenamiento	
Gerencial.		
	
En	1998	fue	invitada	a	ser	parte	del	cuerpo	docente	de	la	Universidad	Católica	del	Ecuador,	acQvidad	que	ha	desarrollado	por	14	años.		
Catalina	es	Psicóloga	Organizacional	y	por	su	concepción	del	ser	humano	integral	ha	realizado	estudios	de	Diplomado,	Post	Grado	y	
Counselor	en	Psicología	Transpersonal-Integral.	Especializada	en	integración	cuerpo,	mente,	espíritu	como	Instructora	de	Yoga	y	
Profesora	de	Danza	Primal.		
	
Coach	especializada	en	empoderamiento,	liderazgo,	y	gesQón	de	equipos.	
Es	PCC-Professional	CerQfied	Coach	por	la	ICF	y	Qene	varias	cerQficaciones	reconocidas	tales	como:	Master	Coach	en	CBC	(Kofman),	
Coach	Ontológico	-	Newfield	Network	(Olalla),	Coach	Transpersonal	–	EPTI	(Taroppio),	
Coach	Internacional	–	ICC	(Coaching	con	PNL);	CerQficada	en	Spiral	Dynamics	(Cowan);		Beyond	Coaching	(Flores	y	Espinal).		
	
Es	además	Coach	Mentor	CerQficado	internacionalmente.	Ha	acompañado	en	la	formación	y	cerQficación	de	coaches	como	Coach,	
Supervisor,	Mentor	y	Master	Coach	en	las	Escuelas	de	Newfield,	Transpersonal	y	el	Conscious	Business	Center.		
	
Es	Past	Board	Leader	ICF	Ecuador	Chapter.		Ha	sido	Directora	de	la	Escuela	Sudamericana	de	Psicología	Transpersonal	Integral–
Ecuador	y	es	Socia	Fundadora	de	IJOY.		
	
Catalina	vive	en	Quito,	gusta	de	las	artes	marciales,	la	naturaleza	,	la	música,	el	yoga	y	la	meditación.		
		
	


