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Misión de vida 
 

Contribuir en el despertar de consciencia de cada SER humano, que esté dispuesto a descubrir su potencialidad  
para crear valor a través de valores.   

Misión  profesional 

Seguir  consultando, entrenando y coacheando integralmente a las organizaciones, contribuyendo así a 
incrementar su productividad, creando una nueva visión de negocios conscientes de los directivos,  con la 
finalidad de agregar valor para los “Stakeholders” y crear conciencia empresarial. 
 

 
Emprendimiento personal y 
profesional 

Gracias a su experiencia adquirida por más de 15 en el ámbito de la consultoría, gracias a  la confianza y apoyo 
de sus clientes es que crea la firma  EMPRESARIANA  -  Consultoría Integral Organizacional, donde integra 
todo su conocimiento y sabiduría para el desarrollo de negocios conscientes en las empresas. 

 
 
 
 
Experiencia en empresas 
laboradas 

Primordial Consultoría  -  Coaching and Consulting 
Coach y Consultora en desarrollo humano integral (2013 a la fecha). 
BTB Consulting, S.C.  -  Consultora Organizacional 
Consultora / Instructora  (Junio 2017 a Julio 2018).  
GB Meed Consultoría - Consultoría holística en “Modelos de Competencias” 
Consultora (2014 a 2018).  
Hansei Consultores  -  Consultoría en “Lean Enterprise” 
Consultora Lean Enterprise  (2011 a 2015) 
Grupo Gama  -  Grupo de cinco empresas del giro de las “Artes Gráficas” 
Jefe de Mejora Continua, consultora interna (Ene-09 a dic-2010)                                           
Grupo Tecnovidrio  -  Grupo de cinco empresas del giro del vidrio y aluminio 
Auditor interno de calidad y analista de procedimientos (mayo-07 a oct-2008) 
Mazars México  -  Firma internacional de auditoría y consultoría 
Coordinadora de recursos humanos y facturación  (ene-2006 a mayo 2007) 
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Experiencia en empresas 
consultadas: 

CitiBanamex, Pemex, Gobierno del Estado (ISSEMyM), Tecno Productos GAB, ADP, Contacto en Medios, Aura 
Interactiva, Proscai, 4e, Gobierno del Estado, Instituto Nacional de Pediatría, ASIISA, GobTec, Grupo Gama, 
Laboratorios Farmacéuticos Sanofi, Planta Industrial Sanofi, Levi´s Planta Industrial CEDIS, EMA Partners 
International-Stoopen Asociados, Grupo Tecnovidrio y Mazars México. 
 

 
 
 
Entrenamientos y 
certificaciones: 

 Programa CBC “Conscious Business Coaching” impartido por Fred Kofman  (Certificación como CB Coach).                  
 Meta - Coaching  Mastery ,  (International Society of Neuro-Semantics Actualizing Excellence, 2016. Primordial 

Consultoría.  
 Coaching Systems. C-Global Coaching and Consulting, International Society of Neuro-Semantics Actualizing 

Excellence, 2014. 
 Coaching Estratégico para la empresa familiar. C-Global y COR Business, 2013. 
 Coaching Genius APG (Accesing Your Personal Genius), International Society of Neuro-Semantics Actualizing 

Excellence, C-Global Coaching and Consulting, 2012. 
 Practicante en Programación Neurolingüística y Neurosemántica, International Society of Neuro-Semantics 

Actualizing Excellence, C-Global Coaching and Consulting, 2011. 
 

Formación académica 

Licenciatura en Administración Industrial                                                                                                 2001 - 2005                                                                                                      

 Institución: Instituto Politécnico Nacional, Unidad Profesional Interdisciplinaria de Ingeniería, Ciencias 
Sociales y Administrativas (IPN-UPIICSA). 

 Cédula: 5306862  

 Fecha de expedición:  13 de noviembre del 2007 
Seminario de titulación                                                                                                                                  2006 -2007 

 Institución: IPN-UPIICSA 

 Tema: “Metodología para la medición y el mejoramiento de la productividad y competitividad en las 
empresas Mexicanas. 

Intereses 

 Disfrutar de  las vivencias con su familia. 
 Asistir a cursos y eventos de actualización acerca de coaching, consultoría empresarial, PNL (Programación 

Neurolingüística). 
 Desarrollar proyectos de bienestar integral organizacional. 
 Leer, bailar, practicar yoga, stretching y meditación. 
 Ver cine, teatro, viajar y conocer el mundo. 
 Aprender a aprender. 

 


