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Sumario

Mi vision es ayudar a elevar la conciencia para lograr un mundo
basado en el AMOR, la PAZ y la UNIDAD. Para esto, acompafio a
las personas en procesos de aprendizaje que les permiten

descubrir y lograr su propdsito de vida con mayor plenitud vy

bienestar para ellos y quienes los rodean. Utilizo la conversacién
como coach, tanto desde la ontologia del lenguaje como desde
el consciouss business, e integro herramientas como: la
meditacion, para crear la neuroplasticidad que nos permite ser
mas lbres en nuestras decisiones; el proceso de Inner Bonding,
para sobrellevar nuestros miedos y creencias limitantes; el
Touch for Health, kinesiologia aplicada para equilibrar el cuerpo
y la mente, y el Design Thinking para fomentar la resolucion
creativa de problemas.

Experiencia

Me he desarrollado en un amplio espectro de ambientes
laborales, incluyendo el ambito universitario, la corporacion
multinacional, y la practica de coaching individual y de
grupos.

Como entrepreneur desde joven creé y llevé a cabo
proyectos tales como: competencias de simulacién de
negocios entre universidades prestigiosas de Argentina
(1997/1998); start ups como AldeaX (2000) una comunidad
online; Live Connect (2009) videostreaming para
periodismo urbano; y Florecer del Alma (2014), una
comunidad online para crecer en conciencia. He dado
clases en la universidad tanto en ingenieria industrial (1998)
como en coaching ontoldgico (2011).

Mi carrera corporativa trascurrio a lo largo de 10 afios en
Procter & Gamble, especializandome en Marketing donde
lideré la formacién de miles de ejecutivos a nivel regional.
Mi expertise estd vinculado a la creatividad para la
resolucién de problemas de todo tipo, trabajo que
desempefié como consultora corporativa.

Después de un afio de escribir en un blog para padres, lo
expandi creando un espacio comunitario para ofrecer
alternativas para el crecimiento personal en el 2014:
www.florecerdelalma.com. Desde ese espacio contintlo

compartiendo, a través de articulos y actividades (sesiones y
talleres), herramientas para poder crear mayor
bienestar en nuestras vidas.
escribiendo un libro para padres para hablitar un espacio de

Me encuentro

crecimiento y felicidad en familia.

Idiomas

* Ingles
Speaker, Life & Conscious Business Coach e Espafiol
Expertise

* Executive Coaching

® Spiritual Coaching

* (Creatividad aplicada a resolucion de
problemas (Design Thinking)

* Comunidad y Cultura Organizacional

Hoy trabajo como Coach, consultora de negocios, autora y
conferencista. Mis fortalezas incluyen altos niveles de
intuicién y empatia que me ayudan a conectarme
rapidamente con las personas; creatividad que ayuda a
las organizaciones y equipos a lograr resultados
sobresalientes; disciplina, con la que nada parece
imposible si se toma un paso a la vez; soy una mujer
visionaria, ayudando a otros a crear su propia vision y a
lograr materializarla. Ejerzo mi labor de manera
independiente y para organizaciones de alto prestigio
internacional como Vistage, la organizacién de CEOs mas
grande el mundo y la consultora Axialent, fundada por
Fred Kofman y pionera del Conscious Business.

Educacion & Afiliaciones

e Conscious Business Coach, Fred Kofman en CBC

International, 2016

e Coach Ontolégico, ICP (Instituto de Capacitacion

Profesional), Argentina 2011.

e Certificacion en Coaching y Programacién

Neurolinglistica, ICC (International Coaching
Comunista), Argentina 2009 .

* Miembro de la ICC (International Coaching

Community) desde 2009.

* Ingenieria Industrial, del ITBA (Instituto tecnoldgico

de Buenos Aires), Argentina 2001. Graduada con
Diploma de Honor (#9 Ranking) .

e (Certificada como Terapeuta Tocho for Health,

TFHKA (Touch for Health Kinesiology Association), USA
2012.

* Facilitadora de Inner Bonding, Dr. Margaret Paul, en

entrenamiento desde 2013.

Personal

Estoy casada desde hace mas de 16 afios y tengo 3 hijos
preciosos que son el motor de mi vida. Una de mis pasiones
es la de aprender de la gente, lo que me ha llevado a vivir
en varios paises (el origen: Argentina, Venezuela,
Guatemala, Panama y desde Enero 2015 Peru). me encanta
el deporte al aire libre en contacto con la naturaleza: correr,
caminar , treking, esqui, navegar y especialmente practica y
estudia yoga desde 2003. Me gusta aprender tanto como
ensefiar sobre temas de espiritualidad, meditacién, filosofia
y psicologia. Ademas de mis otras pasiones, me reconozco
como una actriz, cantante y bailarina amateur.



