
El entorno empresarial 
actual exige una nueva 
forma de trabajar y liderar. 
Este enfoque de liderazgo 
mira en tres dimensiones: 
centrado en la persona, en 
sus relaciones y en sus 
resultados. A su vez, hoy 
se requiere un estilo de 
liderazgo humilde, 
vulnerable, inspirador, 
empático, con equipos 
multifuncionales 
independientes, con 
delegación y autonomía y 
relaciones colaborativas y 
solidarias.

Liderando en femenino no 
es una cuestión de género, 
sino de elegir día a día 
fortalecer tu capacidad 
para evocar el 
compromiso interno de las 
personas a dar lo mejor de 
sí y alcanzar una misión 
colectiva. Y para lograrlo, 
es necesario liderar desde 
la autenticidad.

Hoy el mundo requiere un 
tipo de liderazgo anclado 
en valores que acompañen 
el florecimiento del ser 
humano.

PROGRAMA

Programa dirigido a CEO's de compañías, gerentes, 
ejecutivas, mandos medios, líderes de empresas, 
mujeres emprendedoras y en general, toda aquella 
que quiera seguir creciendo en su liderazgo.



El programa LiFe ha sido pensado en una ruta de 
aprendizaje en la que el asistente pueda abordar los 
siguientes recursos:

Acceso durante 12 meses a la plataforma de 
aprendizaje online, con contenidos de videos y lecturas 
que podrás revisar on demand durante la semana.

19 sesiones de 90 minutos, de frecuencia semanal,
en grupos, facilitadas por un CB Coach
experto a través de la plataforma zoom.

Quiz final y Bitácora de reflexiones
para anclar tus aprendizajes.

Módulo 1

Liderándome

Módulo 2

Liderando a otros

Módulo 3

Aprendizaje Integral

Módulo 4

Gestión y Expansión

Lineamientos
del programa

4 Módulos
de Aprendizaje:

By Fred Kofman



Módulo 1
Liderándome

En este módulo iniciarás el camino de 
autoconsciencia y profundización en tu ser,
para expandir tu capacidad de acción
y alinearte a tus valores.

La ruta
de aprendizaje

SEMANA 1
Introducción al Liderazgo
femenino consciente.

SEMANA 2
Conociéndome.

SEMANA 3
Responsabilidad.

SEMANA 4
Humildad y perspectivas
¿Será que todo gira
alrededor mio?.

SEMANA 5
Equilibrio.
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Módulo 2
Liderando
a otros

En este módulo aprenderás las competencias claves
para construir, y desarrollar un equipo que busque 
efectividad y adaptabilidad, sin dejar de lado la 
integridad y el desarrollo de cada uno de sus miembros.
Recorrerás competencias claves, como inspirar
y motivar a otros, establecer relaciones,
colaborar y trabajar en equipo.

SEMANA 1
Comunicación.

SEMANA 3
Coordinación.

SEMANA 2
Colaboración.

SEMANA 4
Co-Evaluación.

SEMANA 5
Desarrollo de talento
y de equipo.
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Módulo 3
Aprendizaje
integral

En este módulo comprenderás la información que 
cada emoción te trae, y la acción efectiva a la que te 
invita. Además, conocerás al cuerpo como el reflejo 
de tus emociones y pensamientos.

SEMANA 1
Introducción a las
emociones.

SEMANA 2
Las emociones
y el cuerpo.

SEMANA 3
Mindfulness.

SEMANA 4
Integrando el mundo
emocional en mi y en otros.
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Módulo 4
Gestión y 
Expansión

En este Módulo recorrerás el hacer: la gestión 
para ser ágil y rápida en la toma de decisiones; 
gestionar y administrar tu emprendimiento o 
intraemprendimiento, analizar tu relación con el 
dinero y dar una mirada a tu posicionamiento
de marca e imagen personal.

SEMANA 1
El desafio de
emprender.

SEMANA 2
Finanzas personales.

SEMANA 3
Innovación
y agilidad.

SEMANA 4
Marca personal
e imagen personal.
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” 
” El liderazgo no es una cuestión de género,

sino de buscar el florecimiento 
humano con compasión y 

disciplina.
Magda Enciso Cortés

CEO del Conscious Business Center International
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1 sesión de
alineamiento
+ 18 sesiones
de 90 minutos en grupos
pequeños facilitadas
por un coach experto.

Duración
del programa
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Programa 100% online.

Acceso durante 12 meses a la plataforma de 
aprendizaje online, las 24hs.

Facilitado por coaches expertos certificados 
por el Conscious Business Center.

Certificado de participación con código de 
verificación externa para publicación en LinkedIn.

Beneficios

Si quieres ser parte de esta gran comunidad
de mujeres conscientes, puedes contactar a
nuestra Sales Manager, Brenda Slettemark.
    
         brenda.slettemark@cbcinternational.org

Inversión
CONSULTA EL IMPORTE

   AÍÑAPMOC UT ARAP NÓICPIRCSNI ED
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Fred Kofman, Presidente y Fundador del Conscious Business Center International. Coach ejecutivo 
y asesor en materia de liderazgo y cultura, autor de la trilogía Metamanagement (2001), La empresa 
consciente (2008), y La revolución del sentido: El poder del liderazgo trascendente (2018).

LiFe es un 
programa 
recomendado 
y avalado por 
Fred Kofman
Liderando en femenino es un programa de alto nivel, 
que te ayudará a descubrir tu poder personal desde la 
libertad y la responsabilidad; desde un equilibrio y 
complementariedad entre lo femenino y lo masculino, 
donde importe tanto el éxito económico como la 
coherencia entre tus comportamientos y tus valores.
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Es una institución educativa que tiene como objetivo 
fomentar la libertad y la prosperidad, formando líderes 
que deriven valor económico de valores éticos.

Contamos 
con +21.400
miembros
en nuestra comunidad

Presencia en
+27 paises
Estados Unidos, México, Colombia, Perú, 
Brasil, Argentina, Chile, Uruguay, Guatemala, 
Ecuador, Panamá, Honduras, Paraguay, 
Venezuela, Bolivia, Costa Rica, República 
Dominicana, España, Francia, Bélgica, 
Hungría, Holanda, Rusia, Canadá, Sudáfrica, 
Reino Unido y República Checa.

100%
Online


