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Semana 1: El desafio de emprender
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Semana 2: Las emociones y el cuerpo

Bienvenido a esta semana de gran aporte a tu ser integral, el cuerpo esta a tu servicio y esta semana sera la oport
consciencia, asegura de un espacio comodo y de ropa cémoda para poder trabajar en 1u consciencia corporal y er

Practica 1: Los 3 movimientos esenciales de conexion
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