
Módulo 1
Liderándome

En este módulo iniciarás el camino de 
autoconsciencia y profundización en tu ser,
para expandir tu capacidad de acción
y alinearte a tus valores.

La ruta
de aprendizaje

SEMANA 1
Introducción al Liderazgo
femenino consciente.

SEMANA 2
Conociéndome.

SEMANA 3
Responsabilidad.

SEMANA 4
Humildad y perspectivas
¿Será que todo gira
alrededor mio?.

SEMANA 5
Equilibrio.
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Módulo 2
Liderando
a otros

En este módulo aprenderás las competencias claves
para construir, y desarrollar un equipo que busque 
efectividad y adaptabilidad, sin dejar de lado la 
integridad y el desarrollo de cada uno de sus miembros.
Recorrerás competencias claves, como inspirar
y motivar a otros, establecer relaciones,
colaborar y trabajar en equipo.

SEMANA 1
Comunicación.

SEMANA 3
Coordinación.

SEMANA 2
Colaboración.

SEMANA 4
Co-Evaluación.

SEMANA 5
Desarrollo de talento
y de equipo.
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Módulo 3
Aprendizaje
integral

En este módulo comprenderás la información que 
cada emoción te trae, y la acción efectiva a la que te 
invita. Además, conocerás al cuerpo como el reflejo 
de tus emociones y pensamientos.

SEMANA 1
Introducción a las
emociones.

SEMANA 2
Las emociones
y el cuerpo.

SEMANA 3
Mindfulness.

SEMANA 4
Integrando el mundo
emocional en mi y en otros.
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Módulo 4
Gestión y 
Expansión

En este Módulo recorrerás el hacer: la gestión 
para ser ágil y rápida en la toma de decisiones; 
gestionar y administrar tu emprendimiento o 
intraemprendimiento, analizar tu relación con el 
dinero y dar una mirada a tu posicionamiento
de marca e imagen personal.

SEMANA 1
El desafio de
emprender.

SEMANA 2
Finanzas personales.

SEMANA 3
Innovación
y agilidad.

SEMANA 4
Marca personal
e imagen personal.
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