
PROGRAMA

Programa de 20 semanas para 
poner en práctica los principios 
de liderazgo consciente.

Dirigido a CEOs,
directores, gerentes
y mandos medios.

cbl Conscious
Business
Leadership

PROGRAMA DE
LIDERAZGO AVANZADO,
EXCLUSIVO PARA EMPRESAS
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Duración

26
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TOTAL: 20 SEMANAS

10 Semanas facilitadas con un CB Coach.

1 Sesión virtual  de Fred Kofman con 
los grupos de lideres.

1 Sesión individual de entrevista entre el 
líder y el coach.

6 Sesiones de cascadeo (90 minutos cada 
una), del líder con el equipo.

1 Sesión  de Best Practices.

1 Sesión grupal de cierre del proceso.

Los grupos (serán de 6 personas) 
podrán iniciar el programa en la 
fecha de conveniencia.

By Fred Kofman



El programa de
20 semanas incluye.

ETAPA DE FACILITACIÓN:

10 semanas facilitadas.

FASE 1

ETAPA DE CASCADA: 

1 sesión individual
de entrevista.

6 sesiones
de cascadeo.

1 sesión
de best practices.

FASE 2

ETAPA DE CIERRE: 

1 sesión grupal de
cierre del proceso.

FASE 3

La sesión con Fred Kofman y el 
grupo de líderes, se programará 
de acuerdo a la disponibilidad de 
ambas partes durante cualquier 
etapa del proceso.
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Estructura
del Programa
TRABAJO EN LÍNEA
PLATAFORMA DE APRENDIZAJE VIRTUAL

12 Módulos de contenido,
Acceso por 12 meses a la plataforma 
virtual del programa.

Trabajo en Línea con acompañamiento del coach
FASE 1

10 sesiones semanales de 90 minutos.

Módulos de contenido:
1. Introducción a los negocios Conscientes
2. Liderazgo y Cultura.
3. Respons(h)abilidad.
4. Humildad.

5. Comunicación.
6. Colaboración.
7. Coordinación.
8. Coevaluación.

9. Emociones.
10. Trabajo en Equipo y Coaching.
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Estructura
del Programa

El líder lleva a la práctica con su equipo, aquello que aprendió en la 
primera fase del programa CBL, para resolver desafíos concretos y 
lograr mayor efectividad, con el acompañamiento del coach facilitador.

Sesión de entrevista individual del líder con el coach facilitador:

• El coach se reúne con cada uno de los líderes.
• ar la segunda fase, cuáles son los desafíos 

concretos que tiene con su equipo de trabajo y cuáles de las distinciones estudiadas aplicará en los 
siguientes encuentros bajo la guía de su coach.

Etapa de cascadeo: El líder junto con el coach, elegirá una de estas tres alternativas.

• Reunirse con su equipo directo para trabajar sus desafíos, con el acompañamiento y Mentoring de su 
coach. Serán 6 sesiones de 90 minutos cada una, generando conversaciones, desarrollando la 
colaboración y las coordinaciones necesarias para la obtención de mejores resultados.

• Optar por tener sesiones individuales con el coach.
• Combinar algunas sesiones individuales con sesiones de cascada con su equipo.

Etapa de Cascada
FASE 2
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Estructura
del Programa

1 Sesión grupal de cierre de proceso con el coach. 
En la misma analizarán:

Cierre
FASE 3

¿Qué funcionó? ¿Qué aprendizajes
tuvo el líder?

¿Cómo hará seguimiento
a su equipo?
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Opcional al
Programa

Empieza tu camino en esta experiencia CBL con 
una de las mediciones más poderosas del mercado 
y obtén un mapa preciso y profundo de las 
creencias y comportamientos que frenan y 
potencian tu liderazgo.

estilo de gestión y la personalidad, las 
competencias o las tendencias subyacentes. El 

en una herramienta completa y accesible.

“Una vez que un buen modelo crece 
dentro de ti, puede informarte y guiarte 

durante toda la vida”.
Bob Anderson

” 
” 

INVERSIÓN
OPCIONAL
CON LCP
 
Programa CBL + herramienta LCP

de 2 horas al inicio del programa con 
un coach experto para la interpretación 
de los resultados.

C O N S U L T A  E L  I M P O R T E  D E  I N S C R I P C I Ó N  P A R A  T U  C O M P A Ñ Í A    
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Si quieres más información
acerca de este y otros programas,

puedes contactar a nuestra Head of Sales 
and Business Development, Brenda Slettemark:

brenda.slettemark@cbcinternational.org

visítanos en
www.cbcinternational.org

Inversión
CONSULTA EL IMPORTE
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