
Única formación en Coaching de Negocios 
Conscientes creada por Fred Kofman, 
dirigido a ejecutivos, líderes de empresas, 
consultores, coaches y profesionales.

Crea tu propio futuro

By Fred Kofman

P r o g r a m a

Desbloquea tu potencial 
como coach de negocios, 
consultor o líder. 
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Hackea Tu 
Mente con

By Fred Kofman

próxima 
generación 
inicia eN 
NOVIEMBRE
de 2026.



El CBC+ te prepara para 
diferenciar el coaching de otras 
disciplinas, entendiendo la 
realidad de la empresa.

Aprenderás las destrezas y 
herramientas que podrás poner 
al servicio de organizaciones y 
líderes en procesos de coaching.

Objetivos
del programa:

Te llevarás herramientas para 
transformar modelos mentales 
improductivos a un modelo 
productivo de hacer y de ser, 
basado en la Responsabilidad, 
Humildad, Integridad, 
Comunicación, Colaboración, 
Coordinación y Maestría 
Emocional.

Posiciónate
como un
coach de élite
en el ámbito
organizacional
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Participación especial
de 
en 2 sesiones con
cada grupo de estudio.



El mundo avanza, todo es incierto y nada 
asegura tu supervivencia. Tu única 
garantía depende de tu consciencia y 
las decisiones que tomes hoy. Aprende a 
HACKEAR TU MENTE  con Fred Kofman y 
crea tu propio futuro con CBC Plus.

Transformar tu 
mentalidad de 
víctima a 
protagonista

Desarrollar un 
liderazgo de 
negocios ético

¿Qué significa
   hackear tu mente?

Aprender a 
tomar decisiones 
que impulsen tu
crecimiento

Optimizar tu 
capacidad de 
innovación y
resolución de
problemas

Desarrollar 
múltiples 
perspectivas

Maximizar tu 
productividad 
y eficiencia

Mejorar tus 
habilidades de 
comunicación

Aprender a 
gestionar tus 
emociones y la 
de tus equipos

Crear ambientes 
de trabajo 
colaborativos

Implementar una 
metodología de 
coaching segura 
y efectiva
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Sesión de alineamiento 
con tu grupo al inicio 
del programa (máximo 
6 personas).

Estructura
programa:

2 sesiones exclusivas 
con Fred Kofman de 

Webinars gratuitos con 
Fred y otros líderes 
destacados.

Único programa que te brinda 
una prueba diagnóstica inicial 

uno a uno con tu coach para 
tener feedback personalizado 
y medir tu avance en las com-
petencias como futuro coach 

Comunidad de prácticas 

Networking a través del 
programa Padrinos, que 
consiste en encuentros 
opcionales para generar 
comunidad presencial en 
cada ciudad.

PROGRAMA DE 33 SEMANAS DE DURACIÓN,
CON TRABAJO EN LÍNEA - PLATAFORMA
DE APRENDIZAJE, 100% VIRTUAL:
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31 sesiones grupales 
semanales con un CBC 

Fred Kofman, de 90 
minutos cada una.



Nuestro programa
CBC Plus,

tiene dos fases:

La mayoría de las escuelas de coaching solo enseñan el 
proceso. La filosofía de Fred Kofman demuestra que existen 
herramientas de contenido que son fundamentales para 
un buen proceso de coaching.

Conscious
Business
Podrás entender el contexto de una empresa 
consciente y las competencias de un líder para ir 
de la inconsciencia a la consciencia. Aplicarás 
herramientas probadas en el ámbito ejecutivo que 
enriquecerán tu quehacer como coach en el acom-
pañamiento de ejecutivos y líderes.

Modelo de
Coaching Consciente
Aprenderás el RoadMap de coaching que ha sido 
creado y aplicado con éxito por Fred Kofman en las 
principales empresas del mundo y con los líderes 
más prestigiosos. Recibirás una guía con pasos y 
etapas claras.

BLOQUE V

Las premisas 
fundamentales 
del modelo de 
salud de CB 
Coaching

BLOQUE VI

Recorriendo el 
RoadMap de una 
sesión de coaching 
– Parte 1

BLOQUE VII

Recorriendo el 
RoadMap de una 
sesión de coaching 
– Parte 2

BLOQUE VIII 

Recorriendo el 
RoadMap de una 
sesión de coaching 
– Parte 3

BLOQUE IX 

Aplicación del 
modelo CBC en 
organizaciones y líderes.

BLOQUE IV

Dimensión
intrapersonal –
Emociones

Emociones

BLOQUE II

Dimensión intrapersonal 
– Modelo mental del líder
consciente

Respons(h)abilidad
Estoicismo
Humildad y Perspectivas

BLOQUE I

Consciencia,
Liderazgo
y Cultura

Introducción a los 
Negocios Conscientes
Liderazgo
Cultura
Consciencia Plena

BLOQUE III

Dimensión interpersonal 
– El Nosotros (Red
Colaborativa)

Comunicación Auténtica
Colaboración
Coordinación Impecable
Esencialismo
Co-evaluación
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Beneficios

certificar
ÚNICA CERTIFICACIÓN EN COACHING 
DE NEGOCIOS BY FRED KOFMAN

directamente de su experiencia y reconocimiento como uno de 

Metodología
integral

Combinamos teoría y
herramientas prácticas para 
ofrecer servicios de coaching
en organizaciones.

Fred Kofman es 
referente de 
otras escuelas 
de coaching

Nos eligen coaches de diversas 
escuelas por el modelo de 
intervención práctico y efectivo 
de CBC Plus.

Aprendizaje
de Calidad

Nuestro enfoque se basa en el 
modelo "de coaching de autor" 
de Fred Kofman, utilizado por 

organizaciones de renombre 
internacional.

Comunidad y 
Networking

Únete a una red de más de 

conscientes, ampliando tus 
oportunidades de colaboración y 
crecimiento profesional.

Recupera
tu inversión

Facilita nuestros programas 

profesional combinando 
nuestros programas con 
tu oferta de servicio, 
emprendiendo como 
coach independiente.

-

Cursar el Programa online, 

meses, cumpliendo con la 
asistencia, participación y 
prácticas.

Realizar las prácticas de 
sesiones requeridas, 
después de haber

Aprobar un 
examen escrito.

Requisitos para
certificar como
CBC Coach

Aprobar una sesión de 
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El momento de
entrenarte con

es ahora.

¿Qué camino eliges? ¡Comunícate con Nosotros y reservá tu lugar!
(Los cupos son limitados a  2 generaciones por año,

inician en mayo y noviembre)
brenda.slettemark@cbcinternational.org 

Valores
USD 2800 sin certificación
USD 3160 con certificación

Forma de pago:
Recibimos tarjetas de crédito Visa y MasterCard.

Ofrecemos financiación: 10 cuotas sin interés. 
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Consciencia o Inconsciencia



Somos una institución educativa que promueve el florecimiento 
humano, mediante programas exclusivos, desarrollados y respaldados 
por Fred Kofman. Nuestra misión es formar coaches y líderes que se 
destaquen como ejemplos de consciencia y excelencia profesional.

cbcinternational.org

By Fred Kofman

Contamos 
con +30000 
miembros
en nuestra 
comunidad

Presencia
en +30
paises

+150 de nuestros
coaches CERTIFICADOS
trabajaron con nosotros 
en el 2023


