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Ing. Mary Cárdenas de Gil, PMP 

México: +52 1 (55) 34275258 

e-mail: mary@ateneo-empresarial.com  / marygil1060@gmail.com 

www.ateneo-empresarial.com 
@marycardenas 

 

Conscious Business Coach, Facilitador y Consultor Organizacional con amplia experiencia 
en Dirección de Proyectos de Desarrollo Organizacional, de eLearning y de Tecnología 
Información en empresas de diferentes sectores industriales.  

Más de 20 años dirigiendo proyectos y acompañando a empresas en México, República 
Dominicana y Venezuela a obtener mejores resultados y bienestar a través del Coaching, 
la Consultoría Organizacional y el manejo profesional de proyectos. 

Desempeñó el cargo de Chief Information Officer y Senior Project Manager en INTESA 
(joint-venture PDVSA(1) y SAIC(2)) y en donde   dirigió proyectos de ERP(3), Sistemas 
Geográficos, Workflow, Manejo de Documentos, Inteligencia de Negocios, Seguridad de 
Información y Sistemas de Salud. 

Desde 2008, emprendió su propia empresa, “Ateneo Empresarial”, dedicada al 
Aprendizaje Organizacional  a través del eLearning, talleres presenciales y proyectos de 
Coaching y Consultoría Organizacional y en donde ha apoyado a las organizaciones y a 
sus ejecutivos a alcanzar su máximo potencial.  

En Ateneo Empresarial, ha dirigido proyectos de Universidades Corporativas para la 
adopción de una nueva cultura empresarial que les permita a las empresas alcanzar los 
objetivos a largo plazo, haciendo énfasis en un liderazgo consciente, un manejo 
profesional proyectos y un ambiente de colaboración.   

Posee certificaciones de Project Management Professional (PMI(4)), Conscious Business 
Coaching (Fred Kofman-Universidad Francisco Marroquí), Coaching de Equipos (Escuela 
Europea de Coaching), Coaching Directivo (Juan Vera-Universidad Corporativa SIGO), Life 
Coaching (GSP de Venezuela), Indagación Apreciativa (San José State University), 
Coaching Ontológico Empresarial (Newfield Consulting),  Consultoría Transaccional 
(Instituto Eric Berne), PNL(5) (Universidad del Zulia), Facilitador de Aprendizaje Acelerado 
(IAL(6)/ ATD(7)/ George Lozanov, Viena). Tutoría y Diseño Instruccional eLearning (ATD, 
UTN.BA(8), Net-Learning, Argentina), Human Performance Performance (ATD) y Gestión 
por Competencias (Martha Alles). 

Es Ingeniero Químico con estudios de especialización en Matemáticas 
Aplicadas,  Computación, Finanzas y Desarrollo Organizacional.  
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Ha sido conferencista en congresos internacionales de Dirección de Proyectos (México, 
República Dominicana y Venezuela), de Coaching en el I Congreso Venezolano de 
Coaching, de Educación Virtual en Virtual Educa (República Dominicana), de Desarrollo 
de Talento en ATD (USA) y en el Encuentro Internacional sobre Equipos de trabajo 
(Guanajuato, México).  

Ha colaborado como voluntaria para  el Project Management Institute Education 
Foundation (PMIEF) en República Dominicana.  

 

 
(1) PDVSA: Petróleos de Venezuela www.pdvsa.com 
(2) SAIC: Science Applications International Corporation www.saic.com 
(3) ERP: Enterprise Resource Planning 
(4) PMI: Project Management Institute www.pmi.org 
(5) PNL: Programación Neurolingüística 
(6) IAL: International Alliance for Learning  http://iaalp.org 
(7) ATD: Association for Talent Development (antes ASTD) www.atd.org 
(8) UTN.BA: Universidad Tecnológica de Buenos Aires http://sceu.frba.utn.edu.ar/ 
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